Franen Hur Fraven eV

Frauenzentrum Bad Honnef

WAS DU VIELLEICHT
SCHON IMMER MAL WISSEN
WOLLTEST...

.fur Informationen und Anfragen:

e Wo fangt Liebe an und warum FRAUENZENTRUM BAD HONNEF

r @ ) . (. )
he 1st
dieses ganze Gefuhlchaos? ble >e Es /)03 ( N
Hauptstral3e 20a
53604 Bad Honnef
Tel: 0222410548

www.frauenzentrum-badhonnef.de

o \Wer kann eigentlich in wen
verliebt sein? Lesbisch, bi, pan,
gueer —was”?

e \WWas passiert mit meinem Korper
in der Pubertat?

Workshop zu
Sexualitat, Beziehungen

ProjektdurchfUhrung: und Grenzen

e Vom Beine-Rasieren und
schminken: Welche Erwartungen
gibt es an mich als Madchen?
Wie finde ich das?

e \Wann ist der richtige Zeitpunkt
fur das erste Mal?

e Wie funktioniert Verhutung?

Anouk Sterr
Fachkraft fur Pravention gegen
sexualisierte Gewalt, Sexualpadagogin

Wir beraten und unterstutzen
Frauen & Madchen

fir Madchen
zwischen (2 und (8 Jahren

e \Was ist nicht okay in einer M Rhein-Sieg-Kreis.

Beziehung? Und wie kann ich
Nein'sagen, wenn mir etwas
nicht gefallt?

e \Was kann ich tun bei
GCrenzuberschreitungen?

Alle M3ddchen sind willkommen,
so wie sie sind!\

Dieses Projekt wird geférdert durch

\ Aalkénigkomitee ﬂ_\
\ o




-

WARUM DIESER WORKSHOP?

- INFORMATIONEN
FUR FACHKRAFTE

Uber Freundschaft, Beziehungen und
Liebe sowie Uber den eigenen Korper und
korperliche Veranderungen zu sprechen
ist wichtiger Teil der Entwicklung in der
Pubertat. Die altersangemessene und
fachlich begleitete Auseinandersetzung
Mit Cedanken, Gefuhlen, Wunschen und
Angsten im Bereich Liebe und Sexual-
aufklarung ist aulRerdem wichtiger
Bestandteil umfassender Pravention
gegen sexualisierte Gewalt und Gewalt in
Paarbeziehungen. Denn: Gut aufgeklarte
Madchen mit einem gestarkten Selbst-
wert kbnnen Ubergriffe leichter erkennen
und trauen sich eher, auf inr Gefuhl zu
horen und ,Nein® zu sagen.

Die Teilnehmerinnen uben, der eigenen
Gefuhlswahrnehmung zu vertrauen, um
zwischen wohltuenden und schadlichen
Beziehungen zu unterscheiden, und sie
lernen, dass sie ein Recht auf korperliche
Selbstbestimmung besitzen. Indem sie
sich mit ihren personlichen Ressourcen
auseinander setzen, kdnnen sie imM Ernst-
fall eher handlungsfahig sein. Zudem
werden den Teilnehmerinnen Hilfsange-
bote und Unterstutzungsmoglichkeiten

im Fall von Grenzverletzungen prasentiert.

ANGEBOT FUR
SCHULEN UND
JUGENDZENTREN

v

Praventionsprojekt

far die Entwicklung einer
selbstbestimmten Sexualitat
und gegen Beziehungsgewalt

.
Format und Inhalt:

ggfs. Auftaktveranstaltung

Teil 1 (3 Zeitstd.)
Sexualitat, Sprachfahigkeit
und Recht auf korperliche
Selbstbestimmung

Tell 2 (3 Zeitstd)
Wertschatzende Beziehungen,
Formen von Beziehungs-
gewalt und Unterstutzungs-
moglichkeiten




